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Un dia Alfredo, despert6 en una vispera de Navidad, muy contento, pues una
fecha muy importante estaba por llegar. Era el dia del aniversario del Nifio
Jesus, y es logico, el dia en que Papa Noel vendria de visita como todos los
anos.

Con sus cinco afitos, esperaba ansiosamente el caer de la noche, para volver
a dormir y espiar la media que estaba en el frente de la puerta, pues no tenia
arbol de Navidad. Se durmié muy tarde, para ver si conseguia atrapar a aquel
"viejito", pero como el suefio era mayor que su voluntad, se durmio
profundamente.

Enla mafiana de Navidad, observé que su media no estaba
alli, y que no habia presente alguno en toda su casa. Su
padre desempleado, con los ojos llenos de lagrimas,
observaba atentamente a su hijo, y esperaba tomar coraje
para hablarle, que su suefio no existia, y con mucho dolor
enelcorazoénlollama:

- jAlfredo, hijo mio, ven aca!
- ¢ Papa?

- ¢, Que ocurre hijo?
-PapaNoel se olvidode mi...

Hablando de eso, Alfredo abraza a su padre y los dos se ponen a llorar, cuando
Alfredo habla: ¢ Eltambién se olvido de ti papa?

- No, hijo mio. El mejor presente que yo podria haber ganado en la vida esta en
mis brazos, y quédate tranquilo, pues yo sé que Papa Noel no se olvidé de ti.
Pero todos lo otros nifios vecinos estan jugando con sus presentes... El se
olvidé de nuestra casa.

No se olvidé... |El presente te esta abrazando ahora y va allevarte a uno de los

-1 500K

Boletin bimestral publicado para los clientes de Cardioprotecci

Reflexion de Navidad

mejores paseos de tu vida! Y asi fueron a un parque y Alfredo jugé con su padre
durante el resto del dia, volviendo recién en el comienzo de la noche. Llegando
acasa muy somnoliento, Alfredo fue para su cuarto y escribi6 para Papa Noel:

"Querido Papa Noel, yo sé que es demasiado tarde para pedir alguna cosa,
pero quiero agradecer el presente que me diste. Deseo que todas las
Navidades que yo pase, hagas que mi padre olvide sus problemas y que él
pueda distraerse conmigo, pasando una tarde maravillosa como la de hoy.

Gracias por mi vida, pues descubri que no es con juguetes
que somos felices, y si con el verdadero sentimiento que
esta dentro de nosotros, que el Sefior despierta en las
Navidades.

De quien te agradece por todo: Alfredo.
Y se fue a dormir.

Entrando al cuarto para dar las buenas noches a su hijo, el
padre de Alfredo vio la cartita y a partir de ese dia, no dejé
que sus problemas afectasen la felicidad de ellos y
comenzo a hacer que todos los dias fuesen Navidad para ambos. Si un nifio de
cinco afos consiguio percibir que los mejores presentes que se pueden recibir
no son materiales... ¢ Por qué nosotros no hacemos lo mismo?

Que todos hagamos que cada dia sea una Navidad, valorando la amistad,
carifio y todos los buenos sentimientos que existen dentro de nosotros. Al final,
las Unicas cosas que podremos llevarnos de esta vida, son los sentimientos
que hagamos brotar en los corazones de quienes amamos y los recuerdos
hermosos de nuestro camino por esta vida quedaran guardados en nuestras
almasy corazones... ¢ Verdad que si?
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Desfibrilador Externo Automatico HeartSine® 300P

El Samaritan® PAD 300P de HeartSine® fue disefiado especialmente para ser utilizado en zonas publicas. Se trata de un
desfibrilador sofisticado que se puede usar en adultos y nifios, con de un sistema liviano y facil de utilizar. Su avanzada
tecnologiaresponde a las necesidades de uso en el mundo real.

@

EI 300P utiliza el practico Pad-Pak™ de HeartSine®, con bateria y electrodos incorporados .

en un cartucho desechable, lo que representa una sola fecha de vencimiento que S e
controlar y una sola pieza que remplazar después del uso. También hay un Pak™ AR
Pediatrico para uso en niflos menores de 8 afios 0 que pesan menos de 25 Kg (55
libras). Para el caso de equipos que quieran ser utilizados en aeronaves, existe un
Pad-Pak™ con certificacion TSO-C142A que permite su uso sin problemas en el
interior de cualquier tipo de aeronave.

Tamafo compacto, portatil y liviano. Con un peso de apenas 2.4 Ibs (1.1 kg), pesa
menos y es hasta 56% mas pequefio que otros desfibriladores portatiles.

El Samaritan® PAD 300P resiste golpes y vibraciones y tiene clasificacion IP56, que
corresponde al mas alto nivel de proteccion en la industria contra el ingreso de polvo 'y
humedad. También cuenta con una garantia de diez afios que demuestra la
confiabilidad de esta unidad de alta calidad.

El equipo emplea una tecnologia de electrodos propia, un firmware avanzado y estable y la
tecnologia bifasica propia SCOPE™* (una onda de baja energia escalonada que se ajusta
automaticamente a las diferencias de impedancia del paciente) para evaluar el ritmo y maximizar la
eficacia de la descarga de ser necesario.

Adicionalmente proporciona sefales visuales y auditivas faciles de entender para guiar al usuario durante el proceso, con

Asistente de RCP incluido. Tres iconos grandes y vistosos facilitan el proceso de rescate: “Coloque las almohadillas”, “No toque
al paciente”y “Es seguro tocar al paciente”.

Se necesitan solo dos botones, ENCENDIDO/APAGADO y DESCARGA, para una operacion sencilla. El
Indicador de Estado del Sistema parpadea para indicar que el sistema esta en condiciones de servicio y
listo para ser usado. El dispositivo realiza automaticamente una prueba de
autocomprobacion cada semana. Con una vida util de cuatro afios desde la fecha de
fabricacion, el Pad-Pak™ ofrece un ahorro importante en relacién con otros
desfibriladores que necesitan unidades de bateria y almohadillas separadas.

Para mayor informacién escribanos a informes@cardioproteccion.mx

Accesorios y consumibles

Descripcion Codigo Descripcion Codigo

Pad-Pak” adulto PAD-PAK-01 Soporte de pared PAD-CAB-02
™ Equipo de entrenamiento con

Pad-Pak” adulto TSO-C142A PAD-PAK-07 ol romote TRN-300-US

Pad-Pak pediatrico PAD-PAK-02 Pad-Pak " de entrenamiento TRN-PAK-01

Estuche de traslado PAD-BAG-01 Desfibrilador PAD300P PAD-BAS-AS-10

Cable USB PAD-ACC-02 Software EVO PAD-ACC-03
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Los colegas de juego golf por mucho tiempo Ray
Gee y Bill Gorman nunca se imaginaron que su liga
de golf de los Viernes por la noche tendria tanto
drama.

Pero el 13 de agosto, el 8vo.
hoyo del campo Conklin
Players Club en Conklin, NY,
se volvid la escena de un
rescate cuando Gee colapso
victima de un paro cardiaco
repentino (PCR). La rapida
acciéon de Gorman y de otros
dos colegas, junto con la
disponibilidad de wun
desfibrilador externo
automatico HeartSine
samaritan® que estabaen la
casa club, tomaron el crédito al salvar la vida de
Gee.

De acuerdo con la propietaria del Conklin Players
Club, Theresa Rickard, cuando Gee colapso,
Gorman inici6 inmediatamente con la RCP
mientras otro golfista, Matt Smith, corri6 a la casa
club para tomar el DEA Heartsine. Gorman, un
bombero voluntario de 29 afnos del departamento
de bomberos de Conklin, desfibrilé entonces a
Gee, mientras Brian Bailey, otro miembro de su
foursome, le administré las compresiones de
rescate.

Rickard dijo, “Hemos tenido el DEA por un par de

El 23% de los paros cardiacos extrahospitalarios son

arritmias desfibrilables*.

*Tomado del 2013 Update of AHA’s Heart Disease and Stroke Statistics

Lo ultimo en informacion sobre nuestra
empresa, productos y servicios lo encontraras
en las redes sociales.

Visitanos en Twitter, Facebook, Pinterest y
Youtube.
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El juego de golf que nunca olvidaran

afios pero nunca lo habiamos tenido que utilizar. Lo
tenemos en el lobby - solo por si acaso - y estoy tan
agradecida que lo hayamos tenido”.

Gee, un calculista estructural
que reside en Binghamton, NY,
y Gorman, un electricista que
vive en Conklin, han sido
amigos por 30 afios. Gee dijo,
“Soy muy afortunado que BiIll
era micolega. No solo es que él
es un gran colega de golf, sino
que es un gran ser humano. El
tomo6 el control completo de
todo.”

Linda Bennett y Michael Goodwin con el DEA en
el campo de golf Boyce Hill

Gorman dijo, “Yo era un primer
respondiente hace afnos, y
recibi entrenamiento en RCP y el manejo del
desfibrilador. Pero el DEA fue tan facil de usar que
eso no importo. Entre la RCP, el desfibrilador y la
rapida respuesta de la ambulancia fue la tormenta

perfecta - en un buen sentido”.

Un buen regalo
de Navidad es
un curso de RCP

y manejo del
DEA de la
American Heart
Association en
Cardioproteccién®

Extraido del sitio web de Heartsine: www.heartsine.com

“La Navidad es la temporada para encender el fuego
de la hospitalidad en el salén, y la genial llama
de la caridad en el corazén™.

Washington Irving

“La Navidad no es un momento ni una estacidén, sino
un estado de la mente. Valorar la paz y la
generosidad y tener merced es comprender el
verdadero significado de Navidad”.

Calvin Coolidge
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Jesus nacio el 25 de diciembre

Antes de la caida del Imperio Romano de Occidente, el tiempo se media a partir de la fundacién de Roma: al indicarse una fecha, se acompafaba de las
iniciales a. u. c., siglas de ab urbe condita, que significa: «desde la fundacién de la ciudad». En el siglo vid. C., el papa Juan i orden6 al monje Dionisio el
Exiguo —llamado asi por su baja estatura— que redactara una cronologia de los acontecimientos mas relevantes ocurridos hasta ese momento.
Dionisio era un sabio cristiano formado en la tradicién cultural romana y comenzé su cronologia a partir de la fundacién de Roma; cuando designé una
fecha al nacimiento de Jesus, determind que habia ocurrido el 25 de diciembre del afio 753 a.u.c., y al comienzo del nuevo afio lo nombré como «afio
uno a. D.», siglas de anno Domini: «afio del Sefior». Pero, al parecer, Dionisio fallé en sus calculos.

En el Evangelio segun San Mateo —capitulo 2, versiculo 1— se dice que «Jesus nacio en Judea en los dias del rey Herodes». En la antigliedad se daba
fe de los acontecimientos a partir de los reinados. Herodes el Grande goberné en Judea entre los afios 37 y 4 a. C. Es harto conocido el pasaje de los
Evangelios en que Herodes ordené matar a todos los nifios menores de dos anos de edad porque temia, a partir de la revelacion que le hicieron los
magos venidos de Oriente, que hubiera nacido un nuevo rey que lo despojaria de su trono.

Por otro lado San Lucas, en el capitulo 2 —versiculos: 1 al 5 de su evangelio—, narra cémo durante el reinado de César Augusto se emitié un edicto que
ordenaba a todo ciudadano empadronarse en su lugar de origen. Se cree que este censo motivo el viaje de Maria y José a Belén, de donde éste ultimo
era originario, segun lo afirma el evangelio de San Lucas. Aparte de estas referencias biblicas, no existe evidencia histérica que confirme la realizacion
de un censo como el que describe San Lucas, alrededor del afio 8 a.C.

La eleccion del 25 de diciembre como fecha del nacimiento de Jesucristo esta vinculada con el fin de las festividades del solsticio de invierno, un
acontecimiento celebrado por casi todas las religiones de la antigliedad. Los romanos de finales del sigloiiii d.C. celebraban una fiesta denominada del
Sol Invencible, que compartia algunas caracteristicas con las fiestas cristianas y servia de preambulo a los festejos de fin de afio en honor a Saturno,
conocidos como Saturnalia. La viajera hispana Eteria visit6 Tierra Santa a fines de la cuarta centuria y en sus escritos describe la celebracion de una
solemne vigilia en la Gruta de la Natividad —a finales de enero—, después de la cual se partia hacia Jerusalén, donde se celebraba la Eucaristia. La
realizacion de
esta ceremonia se extendié rapidamente por la cristiandad y asi, a partir de los siglos v y vid.C., comenzd a practicarse en Hispania—hoy Espafia—, el
norte de Africa y el norte de ltalia, aunque no fue sino hasta el siglo viii d.C. cuando se popularizé en toda Europa.
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Extraido del sitio web la revista Algarabia: http://algarabia.com/desde-la-redaccion/mitos-cotidianos-sobre-la-navidad/

-Cada continente tiene una ciudad llamada Roma.

La proxima edicion del boletin “150J” tendremos articulos de

-En 1946 Danone fue el primero en agregar interés, invitados editoriales y mucho mas.
comercialmente fruta a su yogurt en los Estados Unidos
de Norteamérica. Esté pendiente de esta y otra informacion de interés para Usted en

el siguiente nimero de Enero-Febrero.
-El tecolote tiene 3 parpados.

-La cabeza humana promedio pesa alrededor de 8 libras.

-Existen aproximadamente 75'000,000 de caballos en el
mundo.

-Los ojos de un avestruz son mas grandes que su cerebro.

iLldamenos, queremos saber de Usted! )
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